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Gegen's Aufschieben -
|- > fur Studierende!

Online-Beratung & Workshops
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fur Studierende der HSD

Termin nach Vereinbarung:

projekte.master-pb@hs-

duesseldorf.de
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Du leidest darunter, Wichtiges bis auf den letzten Driicker

aufzuschieben?
Du kannst wichtige Aufgaben - wenn Uberhaupt - nur unter%

grofem Zeitdruck fertigstellen?

Du hast durch das Aufschieben korperliche oder
psychische Beschwerden z.B. innere Unruhe, Anspannung
oder Schlafstorungen?

Du befiirchtest personlichen Ziele wegen des Aufschiebens
nicht zu erreichen?

Dein schlechtes Gewissen qualt dich?

In unseren Beratungen & Workshops lernst du:

Die Griinde fiir dein Aufschieben zu verstehen

Dein Arbeitsverhalten genau zu beobachten

Deine Aufgaben piinktlich zu beginnen

Realistische Arbeitsvorsdtze zu planen und einzuhalten

Erfahrungen, Tipps & Tricks rund ums Thema Aufschieben
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