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Empowerment
 (Wieder-) Herstellung von Selbstbestimmung über die 

Umstände des eigenen Lebens und Lebensumfelds.
 Setzt voraus: individuelle Kompetenzen der 

Selbstbefähigung und Selbstbemächtigung sowie 
politische Ressourcen der gemeinschaftlichen 
Durchsetzung von Interessen

Politisches Empowerment 
 Einerseits: theoretische Auseinandersetzung mit und 

Analyse von gesellschaftlichen Machtverhältnissen
 Andererseits: Set von Methoden, wie kollektive Akteure 

ihre Interessen in gesellschaftlichen Kontexten 
organisieren und politisch durchsetzen können. 
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Politisches Empowerment
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• Der Studiengang fühlt sich einem Verständnis von 
politischem Empowerment verpflichtet

• Mit einer ausdrücklichen Begründung durch 
menschenrechtliche Perspektiven bereitet der 
Studiengang Absolventinnen und Absolventen auf 
gesellschaftspolitische Aufgaben im sozialen und 
politischen Bereich vor.

• Der Master-Studiengang Empowerment Studies (MA ES) 
vermittelt gesellschaftspolitische 
Handlungskompetenzen.
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Ziele des Studiengangs
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• Analyse gesellschaftlicher Machtbeziehungen und 
Bedingungen politischer Handlungsfähigkeit

• Menschenrechtliche Grundlagen des Empowerments 
• Methoden des Empowerments 
• Politisches, organisationales und 

kollektives Empowerment 

 unterschiedliche Zugänge der Lehrenden 
 Kritik an Empowerment-Ansätzen
 Reflexion eigener Eingebundenheiten in 

gesellschaftliche Machtverhältnisse  
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Empowerment Studies
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3. •MES 1: Menschenrechte
•MES 2: Theorien der Gesellschaft und politischen Handelns
•MES 3: Empowerment
•MES 4: Gesellschaftspolitische Handlungskompetenzen
•MES 5: Sozialmanagement
•MES 6: Sozialwissenschaftliche Methoden
•MES 7/8: Thesis/Kolloquium
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Der Studienschwerpunkt Gesellschaftspolitik 
qualifiziert für politische Tätigkeitsfelder im 
sozialen Bereich, in denen es darum geht, im 
Sinne des politischen Empowerments 
individuelle und kollektive Akteure darin zu 
unterstützen, ihre Interessen in 
gesellschaftlichen Kontexten zu organisieren 
und politisch durchzusetzen.
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Studienschwerpunkt 
Gesellschaftspolitik
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• Ansätze, Instrumente und Methoden politischer 
Einmischung in Theorie und Praxis

• Subjekt - Macht - Struktur: Empowerment
• Geschichte, Gegenwart und Politische Soziologie 

von Selbstorganisierungen
• Soziale Bewegungen, Protest und Empowerment
• Aktuelle Herausforderungen für den 

Menschenrechtsschutz
• Human Oppression (2020: mit USA-Exkursion)
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Seminarbeispiele 
Gesellschaftspolitik
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• Qualifizierung für transnationale Arbeitsfelder 
• Weiterqualifikation für Berufstätige, die bereits in 

diesen Feldern tätig sind (Blended Learning)

• Menschenrechtlicher Ansatz in der EZ
• Fokus auf Zivilgesellschaft
• Politisches Empowerment 
• Theoretische, analytische und 

Handlungskompetenzen
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Studienschwerpunkt 
Entwicklungspolitik



Hochschule Düsseldorf
University of Applied Sciences

• Menschenrechtsansatz in der EZ & 
Lobbyarbeit auf VN-Ebene

• Entwicklungstheorie, Zivilgesellschaftstheorie
• Empowerment, Macht, Soziale Bewegungen
• Internationale und deutsche 

Entwicklungspolitik
• Strategische Planung und Steuerung v. NRO
• Qualitative Entwicklungsforschung & 

Evaluation in der EZ 
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Seminarthemen 
Entwicklungspolitik
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• Ziel: Vereinbarkeit von Studium und Beruf (u.a. 
Verpflichtungen)

• Keine üblichen Langzeitveranstaltungen
• Geblockte Termine (an der HSD, z.T. Exkursionen)
• E-Learning (Online-Lerneinheiten, Webinare)

Infoveranstaltung MA Empowerment Studies

Schwerpunkt 
Entwicklungspolitik: 
Blended Learning-Studium
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• Der MA Empowerment Studies vermittelt 
gesellschaftspolitische Handlungskompetenzen in sozial-
politischen Tätigkeitsfeldern.

• Schwerpunktsetzungen können spezifischer auf 
Berufsfelder vorbereiten.

• Mögliche Berufsfelder / Arbeitgeber:
• Politische Handlungsfelder der Sozialen Arbeit
• Verbände, Parteien, Gewerkschaften
• Organisationen der zivilgesellschaftlichen Demokratieförderung im In- und 

Ausland
• Zivilgesellschaftliche Organisationen im Feld der 

Entwicklungszusammenarbeit 

• Darüber hinaus: Promotionszugang
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Und nach dem Master?
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• Abschluss: gesellschaftswissenschaftlicher 
Studiengang mit 210 ECTS; Durchschnittsnote mind. 
2,5 
• Nachweise von Studienabschlüssen können in bestimmten Fällen 

nachgereicht werden (Bewerbung mit vorläufiger Note)

• Nachweis der besonderen Eignung
• Dargelegt in Motivationsschreiben und Lebenslauf

• Ggf. Rangliste, erstellt aus:
• Note Studienabschluss (52%) / Bewertung der bes. Eignung (48%); 

ggf. Bonus Berufserfahrung

• Bewerbung BA-Abschluss mit 180 ECTS:
• Zulassung unter Auflage: Nachweis 640 Praxisstunden + 

Praxisbericht (zu erbringen bis zur Thesis-Anmeldung)
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Zugangsvoraussetzungen 
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• Das Bewerbungsverfahren erfolgt online über das 
Zulassungsportal der HSD

• Bewerber*innen mit internationalen Abschlüssen 
(auch EU) bewerben sich über Uni Assist

• Bewerbungsfrist: 15. Juli 2019
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Bewerbungsverfahren
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Kontakt bei weiteren Fragen:
empowerment-studies@hs-duesseldorf.de
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