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Umgang mit Religiositat und Spiritualitat

Abstract

Religion und Spiritualitat von Klient*innen werden in der So-
zialen Arbeit oft ignoriert oder mit Skepsis betrachtet. Dabei
ist Religion ambivalent: Sie kann zu Konflikten, Blockaden
und dogmatischer Verengung von Lebensmoglichkeiten fiihren
aber auch Hoffnung, Trost und Unterstiitzung bieten. Religion
und Spiritualitdt konnen mithin fir nicht wenige Klient*innen
Sozialer Arbeit wichtige Ressourcen zur Bewaltigung von
Krisen und Unsicherheit darstellen. Fiir ein ganzheitliches
Verstandnis der Problemlagen von Klient*innen kann es daher
hilfreich sein, deren Bezug zu Religion und Spiritualitat mit in
die sozialarbeiterische Tatigkeit einzubeziehen.

In der Winter School regen wir zur Auseinandersetzung mit
dem eigenen Bezug zum Thema an und fragen danach, wie
man mit der Religiositat und Spiritualitdt von Klient*innen
Sozialer Arbeit professionell umgehen kann. Dazu bieten wir
neben theoretischen Auseinandersetzungen die Gelegenheit,
mit erfahrenen Sozialarbeitenden konkrete Fallbeispiele aus
der Praxis zu diskutieren.
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