Gemeinsam aktiv

Familie und Sport

Das Eingangsposter

Die Familie ist die Grundlage fiir unser Zusammenleben und
fur unsere Zukunft. Zugleich ist die Familie auf vielfaltige Weise
ung, Sport und Spiel

» Die Familie ist die
Grundlage fur unser
Zusammenleben und fur
unsere Zukunft.

» Zugleich ist die Familie
auf vielfaltige Weise mit
Bewegung, Sport und Spiel
verbunden!




Aindheit Sportim Wandel ~ Sport bringt Bewegung

In unser Leben!

mit anderen Menschen. In der Familie wachsen wir - : 1
bestenfalls mit ihr ein Leben lang verbunden. Sport ist eine besondere, historisch gewachsene Bewegungsantwort
auf die Herausforderungen des Lebens.

Seien Sie ehrlich! Wie wichtig Sport - gerade mit Blick auf

seine hiologische, psychische und soziale Funktion - ist, wissen
die wenigsten von uns.
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Wer in der Welt etwas bewegen will, braucht Wurzeln.
Familie und Sport kinnen diesen Halt geben!
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// Alter werden in Familien in Bewegung

Kinderwelt

ist Bewegungswelt

rch Bewegung entdecken Kinder haben einen natirlichen Bewegungsdrang, wollen Toben, Rennen, Klettern,
s ihre Umwelt und sich selbst, Springen und Balancieren. Eine vielfiltige und anregende Bewegungsumwelt
ist daher fiir die gesunde kindliche Entwicklung von groBer Bedeutung.
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Der Stolz auf die eigene sportliche Leistung

wird von der Freude iiber die ersten Schritte

des eigenen Kindes noch iibertroffen! Zaer

Heike Henkel, Olympiasiagerin im anhsprul;q .
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Familie als Nische und Mehrgenerationen und Familien in besonderen

Widerstandsort interkulturell Lebens
fir Jugendliche unter dem Familiendach

Familie schafft Gemeinschaft, Das galt schon friiher, als mehrere

Mit dem Eintritt in die Jugendphase ihres Lebens beginnt Generationen unter einem Dach lebten und auch Geburt und Tod Aufgrund von Behinderung, Krankheit oder sozialer Probleme
fur die Heranwachsenden der Kampf um soziale, Gkonomische gemeinschaftlich erlebt wurden. Doch heute sind Mehr-Generationen- geraten Menschen in besondere Lebenslagen. Diese sind Teil
und sexuelle Autonomie, Haushalte selten geworden. unserer sozialen Wirklichkeit.
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d in jeder sozialen Lage
Lebens beitragen.
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/! Familie und Sport im Verein

Eine Untersuchung in

Nordrhein-

estfalen

Angebotsformen des Fam|
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Uber die Nikolausfeier zum.Fami[iens ort

Mehr als »nur« Im Verein? Familiensporturlaul

ein Verein! Nichts ist unmaglich! hilt fiir jeden etwas bereit.

Wichtigster Baustein des Familiensports im Verein sind regelmafige
Dauerangehbote. Jedoch ist die Beteiligung bei regelmafigen Angeboten
meist nicht der Einstieg in den Familiensport.

Sportvereine und Sportorganisationen sind Spezialisten fiir Wochenend-
und Ferienprogramme sowie flir Sportreisen und bieten hier auch eine
Vielzahl ausgewiesener Angebote fiir Familien an.

Fiir immer mehr Menschen ist der Sportverein langst zur
Familie geworden.
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Familien sind wie Sportvereine; hier ist immer was
los, gemeinsam wird viel bewegt, und geht mal ein

Spiel verloren, dann steht man zusammen!
Walter Schnesloch, Prasident
des LandesSperiFundes NRW

Ihr seid .zu_';!rilt auf einer )
reifender Fluss versper|

Wie kinnt ihr es schaffen, 5

zu erreichen? Es diirfen nur zwel Fiiie de

Boden beriihren, damit euch die Strimung

nicht mitreifit. Passt auf euch auf, jeder
/‘f.alschs Schritt ist geféhrlich.



// Zukunft/Utopie eines familienfreundlichen Sportvereins
Gibt es flexible Zeiten im Verein?

Bietet der Verein fiir meine ganze Familie etwas?

Familienfreundliche Verein der Zukunft?

.sp e nlage - Viele verschiedene Angebote!

Gibt g5 auch Ausfilge?
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