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HEUBAUHALS

Das PsychThG von 1999:
Rechtliche Lage der Psychotherapie
§ Berufsrecht:

— Wer darf wann fiir wen
Psychotherapie
anbieten?

§ Sozialrecht:

— Wer wird (aus welchen
Mitteln?) daflir bezahlt,
Psychotherapie

— Was ist Uberhaupt auszuiben?

,Psychotherapie” (Def.)? — Wie ist die Zulassung

— Wer darf sich ,, Psycho- der Anbieter von

therapeutin” oder Psychotherapie an die
,Psychotherapeut” ,Geldtopfe’ geregelt?
nennen?

KiJu-Psychotherapie Rechtlicher Rahmen (1): das PsychThG

Gesetz iiber die Berufe des Psychologischen
Psychotherapeuten und des Kinder- und
Jugendlichenpsychotherapeuten (PsychThG)

Zwei neue (!) Heilberufe werden ins Leben gerufen:
§ 1 Berufsausilibung

(1) Wer die heilkundliche [...] Kinder- und Jugendlichenpsycho-
therapie unter der Berufsbezeichnung ,Kinder- und Jugendlichen-
psychotherapeutin“ oder ,Kinder- und Jugendlichenpsychothera-
peut” ausliben will, bedarf der Approbation [...] Kinder- und
Jugendlichenpsychotherapeut. [...] Die Berufsbezeichnungen nach
Satz 1 darf nur fiihren, wer nach Satz 1 oder 2 zur Austibung der
Berufe befugt ist. Die Bezeichnung ,,Psychotherapeut” oder
»Psychotherapeutin® darf von anderen Personen als Arzten,
Psychologischen Psychotherapeuten oder Kinder- und
Jugendlichenpsychotherapeuten nicht gefiihrt werden.

KiJu-Psychotherapie Rechtlicher Rahmen (1): das PsychThG

Psychotherapeutengesetz (2)

(2) Die Berechtigung zur Auslibung des Berufs des Kinder-
und Jugendlichenpsychotherapeuten erstreckt sich auf
Patienten, die das 21. Lebensjahr noch nicht vollendet
haben.

Ausnahmen von Satz 1 sind zuldssig, wenn zur Sicherung
des Therapieerfolges eine gemeinsame psychothera-
peutische Behandlung von Kindern oder Jugendlichen
mit Erwachsenen erforderlich ist oder bei Jugendlichen
eine vorher mit Mitteln der Kinder- und Jugendlichen-
psychotherapie begonnene psychotherapeutische
Behandlung erst nach Vollendung des 21. Lebensjahres
abgeschlossen werden kann.

KiJu-Psychotherapie Rechtlicher Rahmen (1): das PsychThG

(8}

https://www.brd.nrw.de/gesundheit_soziales/LPA-

Psychotherapie/pdf-Psychotherapie/PsychThG.pdf




Ausbildungs- und Prifungsverordnung fir
KiJu-Psychotherapeuten (2)

KJPsychTh — § 1 Ziel und Gliederung

(3) Die Ausbildung umfasst mindestens 4.200 Stunden und
besteht aus
= einer praktischen Tatigkeit (§ 2),
= einer theoretischen Ausbildung (§ 3),

= einer praktischen Ausbildung mit Krankenbehandlungen unter
Supervision (§ 4)

= sowie einer Selbsterfahrung, die die Ausbildungsteilnehmer
zur Reflexion eigenen therapeutischen Handelns befahigt (§ 5).

Sie schliel3t mit Bestehen der staatlichen Priifung ab.

Psychotherapie/pdf-Psychotherapie/KJPsychTh-APrV.pdf

https:/Awww.brd.nrw.de/gesundheit_soziales/LPA-

Ausbildungs- und Prifungsverordnung fir
KiJu-Psychotherapeuten (3)

§ 2 Praktische Tatigkeit

Die praktische Tatigkeit umfasst mindestens 1.800 Stunden und ist
in Abschnitten von jeweils mindestens drei Monaten abzuleisten.
Hiervon sind

1. mindestens 1.200 Stunden an einer kinder- und jugendpsychiatrischen
klinischen Einrichtung, die im Sinne des arztlichen Weiterbildungsrechts zur
Weiterbildung fir Kinder- und Jugendpsychiatrie und -psychotherapie
zugelassen ist

2. mindestens 600 Stunden an einer von einem Sozialversicherungstrager
anerkannten Einrichtung, die der psychotherapeutischen oder psychosoma- 9
tischen Versorgung von Kindern und Jugendlichen dient, in der Praxis eines
Arztes mit einer arztlichen Weiterbildung in der Kinder- und Jugendpsycho-
therapie oder eines Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeuten zu
erbringen.

Ausbildungs- und Prifungsverordnung fir

KiJu-Psychotherapeuten (4)
§ 3 Theoretische Ausbildung: mindestens 600 Stdn.
§ 4 Praktische Ausbildung: mindestens 600 Stdn.
unter Supervision: mindestens 150 Stdn.
§ 5 Selbsterfahrung: mindestens 120 Stdn.
= Zzgl. praktische Tatigkeit PT 1: mind. 1.200 Stdn.

(gemald § 2) PT 2: mind. 600 Stdn.
Summe der ,festgelegten’ Stdn.: 3.270 Stdn.

& Rest (sog. ,freie Spitze®): 930 Stdn.
4.200 Stdn.

& [Kleiner Rechentipp: 1 Woche = 40 h; 1 Jahr = 40 Wochen]

Zwischenbilanz (1)

= PsychThG und Ausfiihrungsbestimmungen beziehen sich
auf Diplomstudiengange (Stand ~1998)

= Seither 20 Jahre Erfahrungen
(— Forschungsgutachten; Strauss et al., 2009)...

... und unendliche Diskussionen

b Ld”

http://www.med.uni-jena.de/mpsy/forschungsgutachten/index.html




Exkurs: Forschungsgutachten von 2009

= 173 aktive Ausbildungsstatten (1/3 KJP, 2/3 PP)

= ca.11.000 Personen in Ausbildung

= sowohl Vollzeit-, als auch Teilzeitmodelle

= durchschnittliche Ausbildungszeit 4 Jahre, 7 Monate

= Ergebnisse:
© positiv: Praktische Ausbildung, Supervision, Theorie, SE
$ negativ: Praktische Tatigkeit, , Freie Spitze”

& wichtig: Praktische Ausbildung unter Supervision,
Selbsterfahrung

http://www.med.uni-jena.de/mpsy/forschungsgutachten/index.html
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Zwischenbilanz (2)

Kleinere Veranderungen am Rande:
= Bologna-Reform — mit merkwirdigen Konsequenzen
= Psychologie-Absolvent*innen: Abschluss Master (10 Sem.)

= Absolvent/innen anderer Studiengdnge
(u.a. Soz.Arb. / Soz.Pad.): Abschluss Bachelor (6-7 Sem.)

= Neue Interessenvertreter*innen: Kammern!

KiJu-Psychotherapie Veranderungen seit 1999 11

Bisherige (Zwischen-)Losungen:
Aquivalenzbescheinigungen (NRW)
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Stattdessen: Aktuelle Infos aus dem LPA

Startseite Wir aber uns Presse Karriere

Q m < Erweiterte Suche

S Arbeitsschutz Sie befinden sich hier: Startseite > Gesundheit und Soziales > Landesprifungsamt fir Medizin, Psychotherapie und Pharmazie » = Zugangsvoraussetzungen fir
Psychotherapie-Ausbildung sind neu gefasst

© Entschadigung fur

Naziunrecht GESUNDHEIT UND SOZIALES - LANDESPRUFUNGSAMT FUR MEDIZIN, PSYCHOTHERAPIE UND PHARMAZIE
D Gesundheit und
Soziales 28.06.2018 RSS 0

DL Zugangsvoraussetzungen fiir Psychotherapie-Ausbildung sind neu gefasst

Katasterwesen

© Ordnung und

Gefahrenabwehr Aufgrund eines Urteils des Bundesverwaltungsgerichts ist eine Neuinterpretation der

Zugangsvoraussetzungen zur Ausbildung zum Psychologischen Psychotherapeuten
”f\ und Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeuten nach dem Psychotherapeutengesetz
erforderlich geworden. Das hat die Arbeitsgemeinschaft der Landesprifungsamter jetzt
auf einer bundesweiten Tagung umgesetzt Die Neuregelung bedeutetim Kern, dass
nur der Abschluss eines Psychologiestudiums (inklusive Klinische Psychologie als Teil
einer Prafungsleistung) die weitere Ausbildung in einem staatlich anerkannten
Ausbildungsinstitut efaubt. Fir Interessenten, die bis spatestens zum Wintersemester
2018/2019 ihr Studium aufnehmen, gilt allerdings Ubergangsweise die bisherige,
grofkziigigere Regelung.

© Planen und Bauen

© Regionalrat
m &) -

D Umweltschutz Q Psychotherapie & Photographee eu -

stock.adobe.com Dr. Ursula Mayo, Dezernentin der Bezirksregierung Dasseldorf, erlautert Auf den Punkt

gebracht geht es darum, dass die Bewerber kinftig - auch der Begrifflichkeit nach -
D Verk einen Abschluss im Studiengang Psychologie’ haben miissen. Dieses Studium darf
durchaus einen Schwerpunkt haben, aber der Studieninhalt darf nicht nur ein Ausschnitt aus der Psychologie sein* Abschlisse in

Rechtspsychologie oder Wirtschaftspsychologie wirden fur die Ausbildung zum Psychologischen Psychotherapeuten nicht mehr
D Wirtschaft geniigen

Fir den Zugang zur Ausbildung zum Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeuten gilt ebenfalls, dass es auf die Bezeichnung des
Studiengangs ankemmt. Hier gibt es nur die Besonderheit, dass die im Gesetz genannten Studiengange mitlerweile ganz uberwiegend
nicht mehr unter der Bezeichnung .Sozialpddagogik™ oder Padagogik™ angeboten werden, sondern jetzt Soziale Arbeit’,
Erziehungswissenschaft’ oder Bildungswissenschaft® heiften. Die Arbeitsgemeinschaft der Landespriiffungsamter zieht daraus eine
praktische Konsequenz: Weil diese Studiengénge die im Gesetz genannten ersetzt haben, erdffnen sie den Zugang zur Ausbildung.

https:/iwww.brd.nrw.de/gesundheit_soziales/landespruefungsamt/bausteine/MTT_Psychotherapie_F.html




KiJu-Psychotherapie

Aktuelle Zulassungsbestimmungen

2. Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeuten

Die Voraussetzungen nach § 5§ Abs. 2 Nr. 2 PsychThG Buchstaben a) bis d) erfillen:

a) Bildungsgualifikationen im Sinne von § 5 Abs. 2 Nr. 1 PsychThG (s o Psycholog. Psychotherapeuten)

b) Inlandische Diplomabschlisse in den Studiengangen Padagogik oder Sozialpadagogik an el-
ner staatlichen oder staatlich anerkannten Hochschule,

Gleichgestellt sind auch Masterabschliisse in Erziehungs -oder Bildungswissenschaften und So-
ziale Arbeit sowie solche Masterabschliisse, die bislang den Zugang in Nordrhein-Westfalen er-
moglicht haben, sofern sie spatestens zum Wintersemester 2018/19 aufgenommen wurden

»Fur den Zugang zur Ausbildung zum Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeuten gilt
ebenfalls, dass es auf die Bezeichnung des Studiengangs ankommt. Hier gibt es nur die
Besonderheit, dass die im Gesetz genannten Studiengdnge mittlerweile ganz tber-
wiegend nicht mehr unter der Bezeichnung ,Sozialpdadagogik” oder ,Paddagogik”

q

angeboten werden, sondern jetzt ,Soziale Arbeit”, , Erziehungswissenschaft” oder
»Bildungswissenschaft” heiBen. Die Arbeitsgemeinschaft der Landesprifungsamter
zieht daraus eine praktische Konsequenz: Weil diese Studiengange die im Gesetz
genannten ersetzt haben, eréffnen sie den Zugang zur Ausbildung. «

Aktuelle Situation

https:/iwww.brd.nrw.de/gesundheit_soziales/LPA-

Psychotherapie/pdf-Psychotherapie/Zugangsvoraussetzungen.pdf

Die mogliche Zukunft: ein ,Studium

zur Approbation in Psychotherapie?
PsychThG (1999)

5-jahriges Studium
Regel Psychologie; bei Kinder- und

DGPs-Modell

5-jahriges Studium

Polyvalenter Bachelor

dlichenpsychotherapie auch
al-|Padagogik

Master Psychologie mit Schwerpunkt
Klinische Psychologie und Psychathe

l Staatsexamen/Approba

ahrige, postgraduale
Ausbildung (Vollzeit)

hotherapeuten/innen in Aushildung
; 2 Berufe (Psychologische/r Psycho-

t/in, Kinder- und Jugendlichen-
hotherapeut/in)

Weiterbildung

Deutsche Gessllschaft

fiir Prychologie

Berufstatig als Psychotherapeut/in (g
Beruf); Spezialisierung v.a. beziiglicl
Altersbereiche, Verfahren

Staatsexamen/Approbation

Fachpsychotherapeutenpriifung

Sozialrechtliche Anerkennung Sozialrechtliche Anerkennung

® DGPs

psychotherapie.dgps.de

KiJu-Psychotherapie Zukunftsoptionen
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https://psychotherapie.dgps.de/startseite/

Die mogliche Zukunft: ein ,Studium

zur Approbation in Psychotherapie™?

56

Nachrichten

Standpunkte der DGPs zum Studium
zur Approbation in Psychotherapie

Andrea Abele-Brehm und Winfried Rief

Die DGPs-Kommission ,Psychologie und Psychothera-
pie-Ausbildung” (Vorsitz: Winfried Rief) hat in enger Ab-
sprache mit der Prisidentin der DGPs, Andrea Abele-
Brehm, und dem Vorsitzenden des Fakultitentages, Mar-
kus Bithner, die Vorstellungen zur Reform des Psycho-
therapeutengesetzes prizisiert (vgl. http:/ /www.dgps.de/
uploads/media/Modell DGPs-2015-03-1Lpdf).

Zusitzlich wurde ein Eckpunkte-Papier erstellt, das for-
male Aspekte der Studienganggestaltung sowie der Ge-
samtstruktur der Aus- und Weiterbildung prizisiert (siche
http:/ /www.dgps.de/uploads/media/15.08.19 Eckpunk
te Approbationsordnung.pdf).

Grundstruktur der Ausbildung

Es wird cjn[;mly\-u]cmur 6-semestriger BachelorfStudien-
gang vorgeschlagen, der nicht nur far den Klinischen Be-
reich, sondern auch fiir andere Berufsbereiche der Psy-
chologie vorbereitet. Dieser polyvalente Bachelor orien-

tiert sich vollkommen an den Empfehlungen, die der
Vorstand der DGPs in Zusammenarbeit mit der Kommis-
sion ,Studium und Lehre® in der Psychologischen Rund-
schau 65, 2014, 230-235)" verdffentlicht hat. Neben einer
breiten, wissenschaftlich fundierten Grundausbildung wird

KiJu-Psychotherapie

Zukunftsoptionen

Abele-Brehm & Rief (2016; verfligbar unter:

http://econtent.hogrefe.com/doi/abs/10.1026/0033-3042/a000311)

Das ,Eckpunkte-Papier‘ der DGPs

Zentrale Eckpunkte unserer Vorschlage sind:

« Die Ausbildungsstruktur soll vergleichbar sein mit der Ausbildungsstruktur anderer, selb-
stédndiger akademischer Heilberufe (z.B. Medizin, Zahnmedizin) und soll dem europai-
schen Qualifikationsrahmen EQR 7 entsprechen.

* Die Ausbildung erfolgt in einem 5-jahrigen universitaren Studium in einer Bachelor-Master-
Struktur mit anschlieBender praxisorientierter Apprabationspriifung (berufsrechtliche An-
erkennung). Darauf folgt eine Weiterbildung in Psychologischer Psychotherapie zum Er-
werb der Fachkunde in Psychotherapie flr Erwachsene oder fiir Kinder- und Jugendliche
(sozialrechtliche Anerkennung).

+ Um die integrierte wissenschaftliche und praktische Ausbildung
schen Heilberufen sichern zu kdnnen, kénnen die Studiengan:
gleichgestellten Hochschulen durchgefiihrt werden.

Reform des Psychotherapeutengesetzes

Vorschlage zu einer ziigigen Umsetzung (Stand Oktober 2018)

KiJu-Psychotherapie Zukunftsoptionen
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https:/Ipsychotherapie.dgps.de/fileadmin/user_upload/medien_psychotherapie/

Anhaengen.pdf

mit_allen

DGPs-Eckpunktepapier_Psychotherapiereform




Der Stand der Dinge Ende 2018

= Erwartung eines zeitnahen Referentenentwurfs aus dem BMG

= Weitere Entwicklungsgeschwindigkeit schwer einzuschatzen:
& Erkennbare Dissensen zwischen den Protagonist*innen:
& Psychotherapeut*innenschaft (Psychotherapeutenkammer = PTK)
& Berufsgruppen (Medizin, Psychologie, [Sozial-]Padagogik, ...)
¢ Akademischen Fachvertretungen (vor allem DGPs — Fakultdtentag)
¢ Bundespolitik (vor allem Gesundheitspolitik — BMG)
& Bildungspolitik (zustandig: Bundeslander)
= Aber auch schon Lésungsideen und (erstaunliche) Allianzen
= Ubergangszeit von ca. 12 Jahren realistisch?

Fazit

Es bleibt dabei: nix Genaues wissen wir nicht...
= .. was es stark erschwert, belastbare
Aussagen zu machen,

= ... was aber immer noch gute Chancen fir
Interessierte und Engagierte eroffnet

= ... und das dirfte auch noch eine begrenzte Zeit lang so bleiben;

= .. derzeit ist ein Master-Studiengang mit dem richtigen Titel (!) die
sicherste (und beste) Empfehlung fir eine Zulassung zur Ausbildung

- Wir erwarten die Approbationsausbildung = ,M.Sc. Psychotherapie’
als (s. wahrscheinlich universitarer) Studiengang — Approbation,
anschl. Erwerb der ,Fachkunde’ (wie Facharzt) in Weiterbildungen

- Viele offene Fragen: Wann? Ubergangsregelung? KiJu-Regelungen?
& Bei alledem: Der Beruf lohnt sich und macht S aR!

... und nun? Ein paar Fragen

= Fragen, die jede*r fiir sich beantworten (kbnnen) sollte:

= Brenne’ich so sehr fiir diesen Beruf, dass ich bereit bin, weitere
5 + x Jahre (Master & Ausbildung) daflir aufzuwenden?

= |st es o.k. flir mich, die prinzipiellen Unsicherheiten bis zum
Abschluss der Ausbildung anzunehmen?

= Kann ich mich und die Ausbildung in dieser Zeit finanzieren?
= Hilfreiche Strategien:
= Passenden (!) Master wahlen (Bezeichnung plus Inhalte!)

= Passende Ausbildung finden:
VT vs. TP; Kostentransparenz fiir alle Ausbildungsteile; Struktur
der Ausbildung, Kontakte zu KiJu-PiAs, z.B. auf Kongressen etc.)

... und die Empfehlung, sich gut zu
informieren

Psychotherapie im Dialog 4- 2015

Manuel Becker * Anna Eiling

Risiken in der Psychotherapeutenausbildung




