
Das Psychotherapeutengesetz
(PsychThG) und 

Ausbildungsmöglichkeiten 
zum/zur KiJu‐

Psychotherapeuten/‐in

Rechtliche Lage der Psychotherapie

§ Berufsrecht:
– Wer darf wann für wen 

Psychotherapie 
anbieten?

– Was ist überhaupt 
„Psychotherapie“ (Def.)?

– Wer darf sich 
„Psychotherapeutin“
oder „Psychothera‐
peut“ nennen?

§ Sozialrecht:
– Wer wird (aus welchen 

Mitteln?) dafür bezahlt, 
Psychotherapie 
auszuüben?

– Wie ist die Zulassung 
der Anbieter von 
Psychotherapie an die 
‚Töpfe‘ geregelt?
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Gesetz über die Berufe des Psychologischen 
Psychotherapeuten und des Kinder‐ und 

Jugendlichenpsychotherapeuten (PsychThG) (1)

§ 1 Berufsausübung
(1) Wer die heilkundliche [...] Kinder‐ und Jugendlichenpsycho‐

therapie unter der Berufsbezeichnung "Kinder‐ und Jugendlichen‐
psychotherapeutin" oder "Kinder‐ und Jugendlichenpsychothera‐
peut" ausüben will, bedarf der Approbation [...] Kinder‐ und 
Jugendlichenpsychotherapeut. [...] Die Berufsbezeichnungen nach 
Satz 1 darf nur führen, wer nach Satz 1 oder 2 zur Ausübung der 
Berufe befugt ist. Die Bezeichnung "Psychotherapeut" oder 
"Psychotherapeutin" darf von anderen Personen als Ärzten, 
Psychologischen Psychotherapeuten oder Kinder‐ und 
Jugendlichenpsychotherapeuten nicht geführt werden.
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Psychotherapeutengesetz (2)

(2) Die Berechtigung zur Ausübung des Berufs des Kinder‐ und 
Jugendlichenpsychotherapeuten erstreckt sich auf Patienten, 
die das 21. Lebensjahr noch nicht vollendet haben. 
Ausnahmen von Satz 1 sind zulässig, wenn zur Sicherung des 
Therapieerfolges eine gemeinsame psychotherapeutische 
Behandlung von Kindern oder Jugendlichen mit 
Erwachsenen erforderlich ist oder bei Jugendlichen eine 
vorher mit Mitteln der Kinder‐ und Jugendlichenpsycho‐
therapie begonnene psychotherapeutische Behandlung erst 
nach Vollendung des 21. Lebensjahres abgeschlossen 
werden kann.
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Ausbildungs‐ und Prüfungsverordnung für 
KiJu‐Psychotherapeuten (2)

KJPsychTh – § 1 Ziel und Gliederung
(3) Die Ausbildung umfasst mindestens 4.200 Stunden und 

besteht aus 
 einer praktischen Tätigkeit (§ 2), 
 einer theoretischen Ausbildung (§ 3), 
 einer praktischen Ausbildung mit Krankenbehandlungen unter 
Supervision (§ 4)

 sowie einer Selbsterfahrung, die die Ausbildungsteilnehmer zur 
Reflexion eigenen therapeutischen Handelns befähigt (§ 5).

Sie schließt mit Bestehen der staatlichen Prüfung ab.
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Ausbildungs‐ und Prüfungsverordnung für 
KiJu‐Psychotherapeuten (3)

§ 2 Praktische Tätigkeit
Die praktische Tätigkeit umfasst mindestens 1.800 Stunden und ist 
in Abschnitten von jeweils mindestens drei Monaten abzuleisten. 
Hiervon sind
1. mindestens 1.200 Stunden an einer kinder‐ und jugendpsychiatrischen 

klinischen Einrichtung, die im Sinne des ärztlichen Weiterbildungsrechts zur 
Weiterbildung für Kinder‐ und Jugendpsychiatrie und ‐psychotherapie 
zugelassen ist 

2. mindestens 600 Stunden an einer von einem Sozialversicherungsträger 
anerkannten Einrichtung, die der psychotherapeutischen oder 
psychosomatischen Versorgung von Kindern und Jugendlichen dient, in der 
Praxis eines Arztes mit einer ärztlichen Weiterbildung in der Kinder‐ und 
Jugendpsychotherapie oder eines Kinder‐ und 
Jugendlichenpsychotherapeuten zu erbringen. 
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Ausbildungs‐ und Prüfungsverordnung für 
KiJu‐Psychotherapeuten (4)

§ 3 Theoretische Ausbildung:
Mindestens 600 Stdn.

§ 4 Praktische Ausbildung:
Mindestens 600 Stdn. 
unter Supervision: mind. 150 Stdn.

§ 5 Selbsterfahrung:
Mindestens 120 Stdn.

 Summe inkl. 1800 Stdn. praktischer Tätigkeit (§ 2): 
3270 Stdn.; Rest sog. „freie Spitze“
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Zwischenbilanz

 PsychThG und Ausführungsbestimmungen beziehen sich 
auf Diplomstudiengänge (Stand ~1998)

 Seither mehr als 15 Jahre Erfahrungen – und: 
Bologna‐Reform!
 Psychologie‐Absolvent/innen: Abschluss Master (10 Sem.)
 Absolvent/innen anderer Studiengänge 
(u.a. Soz.Arb./Soz.Päd.): Abschluss Bachelor (6‐7 Sem.)

 Neue Interessenvertreter/innen: Kammern!
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Informationen im WWW
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http://www.klinische-psychologie-psychotherapie.de/index.php/faq/
zulassungsvoraussetzungen/faq-zulassungsvoraussetzungen

Derzeitige (Zwischen‐)Lösungen: 
Äquivalenzbescheinigungen (NRW)
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http://www.brd.nrw.de/gesundheit_soziales/landespruefungsamt/
Startseite/Struktur_Service/psychotherapeutische_Ausbildung.html

Was bringt die Zukunft?
Vermutlich die Direktausbildung...
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http://www.unith.de/fileadmin/documents/
Struktur_Direktstudium_Version_2-2014-10-07.pdf

http://www.dgps.de/index.php?id=2000668

Was bringt die Zukunft?
… mit starken Befürwortern und…
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Was bringt die Zukunft?
… mit noch ungelösten Problemen...
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Was bringt die Zukunft?
… und z.T. gebremster Begeisterung

http://w
w

w
.dgkjp.de/pressem

itteilungen/archive/view
/listid-7-

presse-service-m
ailinglist/m

ailid-26-psychthg?tm
pl=com

ponent
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Fazit
Nix Genaues wissen wir nicht…
 … was es stark erschwert, belastbare 

Aussagen zu machen, 
 … was aber Chancen für Nischen‐

sucher*innen, Hartnäckige und Flinke eröffnet
 … und das dürfte auch noch eine unbestimmte Zeit lang so bleiben;
 ... derzeit ist ein (passender) Master‐Studiengang die sicherste 

(und beste) Empfehlung 
Wir erwarten die Direktausbildung = ‚M.Sc. Psychotherapie‘ als 

(wahrsch. universitärer!) Studiengang  Approbation, anschließen‐
der Erwerb der ‚Fachkunde‘ (wie Facharzt) in Weiterbildungen

Offene Fragen: wann? Übergangsregelungen? KiJu‐Regelungen?
 Bei alledem: Der Beruf lohnt und macht  Spaß!
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