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Merkmale ,,erfolgreicher* Hausaufgaben in der
Psychotherapie — Eine Praktikerlnnenbefragung

Ruprecht-Karls Universitat Heidelberg

Die Effektivitat von Hausaufgaben in der Psychotherapie kann mittlerweile als gesichert angesehen werden (Kazantzis et al.,

Janine Breil & Joachim Kosfelder unter Mitwirkung von Mathias Funke, Sari Multaméaki & Linda Volmich

Ruhr-Universitat Bochum

2000). Dement-

sprechend sind Hausaufgaben integraler Bestandteil des Therapierationals bei verschiedenen Stérungsbereichen und werden nach eigenen

Angaben von vielen praktisch tatigen
Wolfsdorf, 2001). Dem steht ein zwar
Literatur finden sich einige Empfehlu
Vergabe betreffen. Die Befundlage

art & Kemmler, 1992; Fehm & Fehm-
r. Bei der Durchsicht entsprechender
sung/Adaquatheit und Umsténde der
mpirisch Uberpriifte Aussagen Uber

glnstige Hausaufgabenmerkmale gemacht werden. Giinstig wiirde vor dem Hintergrund von Erwartungs-mal-Wert-Theorien bedeuten, dass der
Patient die Aufgabe mit hoher Wahrscheinlichkeit durchfiihrt und zudem hierdurch einen grof3en Therapiefortschritt macht.

Wie sollte eine Hausaufgabe beschaffen sein, die der Patient durchfuhrt und von der er profitiert?
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Beim Mittelwertsvergleich (T-Test) werden alle Unterschiede zwischen
Durchfiihrung und Profit auf dem 1% Niveau signifikant.
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Eine erfolgreiche Hausaufgabe sollte ...
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SpaR machen  stérungsbezogen schriftlich
sein festgehalten
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fur mittel, Stérung g fuir sehr wichtig.
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SpaR sowie schriftlicher Fixierung einer Hausaufgabe wird von den befragten Praktikern als eher maRig eingeschétzt.
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Kontaktadresse bei Interesse und Riickfragen:
Janine Breil

Ruprecht-Karls Universitat Heidelberg
Mail: janine.breil@psychologie.uni-heidelberg.de
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