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Stichprobenbeschreibung und vorlaufige Ergebnisse
der Online-Umfrage zu ,,Perspektiven von Vatern 2021“

Die folgende deskriptive Darstellung der Ergebnisse beinhaltet ausgewahlte Themenbereiche der
Umfrage zur Perspektive von Véatern und verfolgt das Ziel, die wesentlichen ersten Ergebnisse der
Fragebogenerhebung beschreibend darzustellen. Die Befragung wurde im Zeitraum vom
20.06.2021 - 22.11.2021 durchgefuhrt und konnte Erkenntnisse Uber Erfahrungen, Motivationen
und Stimmungen von Vatern (auch wahrend der Corona-Pandemie) liefern. Da eine zuféllige
Stichprobenziehung mit sehr viel Aufwand und Zeit verbunden wére, wurde die Online-Umfrage
mit einem Schneeballverfahren Uber Pressemitteilungen, E-Mail-Verteiler, soziale Netzwerke,
Websites und Messenger-Dienste verteilt. Ebenfalls wurde die Umfrage Uber ein Netzwerk von
Tragern, Einrichtungen und Fachkraften der Sozialen Arbeit, Kindheitspddagogik und Familienbil-
dung bekannt gemacht. Obwohl die Stichprobe keinen reprasentativen Charakter hat, konnten
Erfahrungen und Wiinschen der Véter erfasst werden.

Zunéchst wird eine kurze Stichprobenbeschreibung dargestellt, gefolgt von ausgewahlten Antwor-
ten zu verschiedenen Fragen aus der Erhebung. Hier gilt es anzumerken, dass es sich bei dem
derzeitigen Stand um vorlaufige, univariat deskriptive, Ergebnisse handelt.

Stichprobenbeschreibung

An der Umfrage haben vom 20.06.2021 bis zum 22.11.2021 N = 255 Véter teilgenommen. Davon
haben 167 Véter (65.5%) die Umfrage vollstdndig beantwortet. Von den befragten Véatern lassen
sich 43.1% der Altergruppe von 31-40 Jahren, 37.7% der Altergruppe 41-50 Jahren und 10.2%



der Altergruppe 51-60 Jahren zuordnen. Der Rest verteilt sich auf die Altergruppen 26-30 Jahre
und 61-70 Jahre.

Abbildung 1:
Darstellung der Altersgruppn in %

26-30 ® 31-40 @ 4150 @ 51-60 ® 61-70

93.2% der Befragten (n = 161) war zum Zeitpunkt der Erhebung erwerbstétig. Mehr als die Halfte
aller Befragten (n = 150, 54.7%) war unbefristet in Vollzeit angstellt.

Hinsichtlich ihrer Bildungsabschlisse haben 60.2% ein abgeschlossenes Studium an einer Hoch-
schule oder Universitat (z.B. Bachelor, Master, Diplom), 47.2% der Befragten (n = 161), das Abitur
oder die Fachhochschulreife, 14.9% haben den Realschulabschluss und 8.1% den Hauptschul-
abschluss. 33.5% haben eine Berufsausbildung oder Lehre (inkl. Schule des Gesundheitswesens/
mittlerer Dienst) absolviert.

Die Véater kamen am héaufigsten aus Nordrhein-Westfalen (16.9%), gefolgt von Baden Wirtemberg
(7.8%), Bayern (6.7%), Hamburg (5.1%), Nierdsachen (4.7%), Hessen (4.3%) und Rheinland-Pfalz
(8.9%). Der Rest verteilt sich auf die anderen Bundeslander.

Von den n = 167 Véatern, welche die Umfrage vollstdndig beantwortet haben, gaben 111 Véter
(66.5%) an, mit einer Partner*in zusammen in einem Hausahalt zu leben. Von denjenigen Véatern in
Partnerschaft, gaben 40.4% an, dass die Partnerin in Vollzeit erwerbstétig ist.

164 Vater (98.2%) gaben an minderjahrige Kinder zu haben. Bezlglich der Anzahl minderjahriger
Kindern gaben von n = 162 Vatern, 45.1% an zwei Kinder, 37.7% ein Kind, 14.8% drei Kinder,



1.9% vier Kinder und 0.6% funf Kinder zu haben. Das durchschnittliche Alter der Kinder lag bei M
= 5; SD = 4.62. Das jlngste Kind war 3 Monate alt und das alteste Kind 17 Jahre alt. Das Ge-
schlecht des jingsten Kindes (als Referenz-Kind innerhalb der Befragung) war zu 46.1% weiblich.

Von n = 162 Véatern, gaben 6% an, dass bei den jungsten Kindern ein Férderbedarf besteht.

Teilnahme an Angeboten

Bezlglich der Teilnahme an verschiedenen Angeboten, gaben von den befragten Vatern (n =
1367), 77.8% an, an einem Geburtsvorbereitungskurs, 31.1% einen Eltern-Kind Kursen fir Eltern
von Saduglingen und Kleinkindern (z.B. Pickler/Pekip Kurs, Babymassage), 41.3% an Eltern-Kind
Kursen fir Eltern von S&uglingen und Kleinkindern (z.B. Sportangebote, Schwimmen oder Ange-
bote der Musikschule) , 29.9% an mehrstlindige Eltern Kursen (z.B. Erste Hilfe bei Kindern, Ernéh-
rung bei Kindern), 15.6% an Eltern Café’s, 7.2% an Eltern Kind Wochenenden oder Familienfrei-
zeiten, 3.6% an Eltern-Kind Kuren, 9.6% an Eltern Trainings (z.B. Starke Eltern-Starke Kinder),
25.7% an Erziehungs- und Familienberatungen und 6% an Selbsthilfegruppen fur Eltern (z.B. fur
Eltern von Kindern mit ADHS) teilgenommen zu haben. Von den Befragten gaben 9.6% an, bisher
an keinem der genannten Angebote teilgenommen zu haben.

Hinsichtlich der Frage, von welchem der Angebote am meisten profitiert werden konnte, gaben
die meisten der befragten Vater (n = 167) den Geburtsvorbereitungskurs (41.3%), gefolgt von den
Eltern-Kind Kursen fir Eltern von Sauglingen und Kleinkindern (z.B. Sportangebote, Schwimmen
oder Angebote der Musikschule) (18%), Eltern-Kind Kursen fir Eltern von Sauglingen und Klein-
kindern (z.B. Pickler/Pekip Kurs, Babymassage) sowie Erziehungs- und Familienberatung (beide
12.6%) an. Der Rest hat sich auf die anderen Angebote verteilt. Ein Teil der Befragten hab an, bis-
her an keinem der genannten Angebote teilgenommen zu haben (10.2%).

Auf die Frage, wie die Véter auf die Angebte aufmerksam geworden sind, antworteten 49.1%
»aurch eigene Recherche”, 47.3% ,durch ein anderes Elternteil bzw. die Parterin®, 21.6% ,,durch
Empfehlungen von Freunden oder Bekannten®, 12% ,,durch Empfehlung von Fachkréften z.B. aus
der Kita oder der Schule”, 10.2% ,,durch digitale Medien z.B. das Internet, TV, Messenger, Dienste
etc.” und 3.6% ,,durch Printmedien z.B. Broschuiren, Flyer, Aushang®. Von den Befragtn gaben 6%
an nichtmehr zu wissen, wie sie auf die Angebote aufmerksam geworden sind.

Von den Befragten (n = 163) gaben 16% an, schon an einem Angebot auschlieBlich fur Vater teil-
genommen zu haben. Von denen, die bereits an einem solchen Angebot teilgenommen haben (n =
27), wurde neben Sonstigen Angeboten (29.6%) am héaufigsten die Teilnahme an Selbsthilfegrup-
pen fUr Eltern (z.B. fir Eltern von Kindern mit ADHS) (25.9%) genannt. Auf die Frage, ob eines
dieser Angebote an denen teilgenommen wurde, auch wéahrend der Corona-Pandemie stattge-
funden hat, antworteten 37% mit ,Ja“. Vom diesen Angeboten, fanden die meisten in Prasenz vor
Ort oder als reines Online Angebot (z.B. Uber Zoom, Teams) statt. Fir die meisten Angebote konn-



ten alle Termine stattfinden, jedoch mussten auch Sitzungen abgebrochen oder verschoben wer-
den. Zudem hatten 60% der Teilnehmer den Eindruck, dass durch die Corona-Pandemie das An-
gebot anders gestaltet wurde.

Auf die Frage, inwiefern sich die Befragten bei den Angeboten als Vater angesprochen gefiihlt ha-
ben, lag die Antwort, auf einer Skala von 0 = ,/ch fluhlte mich sehr angesprochen” bis 100 = ,Ich

flihlte mich gar nicht angesprochen®, im Mittel bei M = 31.7; SD = 22.3.

An dieser Stelle folgen einige beispielhafte Antworten, auf die offene Frage, was den Teilnehmern

bei dem Angebot gut gefallen hat (n = 16):

»Dass Vaterspezifische Fragen und Probleme thematisiert wurden*, ,,... Gemeinsamkeiten und Un-
terschiede zwischen Ménnern und Frauen®, ,Der persénliche Erfahrungsaustausch mit anderen
Viétern, dass ich nicht alleine bin mit meinen Problemen und Herausforderungen im Umgang mit
meinen Kindern...“, ,Wichtige Infos Uber unbekanntes Thema (z.B. Pubertét)“. ,In der Erziehungs-
beratung habe ich gelernt mit Konflikten anders umzugehen.“, ,\Verbundenheit und Offenheit zwi-

schen den Viétern.” und ,Das es das Uberhaupt speziell und nur fir Véter gibt*

Und was den Teilnehmern bei dem Angebot weniger gut gefallen hat (n = 10):

s,Dass die Angebote zu wenig sichtbar sind, schwer zu finden sind und zu selten stattfinden, es
gibt noch zu wenige Angebote fir Véter”, ,Das es so kurz war“ oder ,Dass das Angebot wenig

Mut machen konnte bei meinem Problem, der Stdrkung von Véterrechten®.

Unterstiitzungsangebote

Von den befragten Véatern (n = 167) gaben, hinsichtlich der Méglichkeit zu Nutzung verschiedener
Unterstitzungsangebote in der Vergangenheit, 74.9% an eine Familienhebamme, 28./% eine Er-
ziehungs- und Familienberatung, 12% eine Sozialpddagogische Familienhilfe, 8.4% eine Fach-
kraft fir Kinderkrankheiten/Kinderpflege, 4.8% eine Friihférderung (z.B. Heilpddagogische Férde-
rung) und 1.8% eine Verhinderungspflege in Anspruch genommen zu haben. 12.6% der Befragten
hatten keine Méglichkeit der Nutzung eines der oben genannten Unterstitzungsangebote.

Die Befragten, welche ein Unterstlitzungsabgebot genutzt haben (n = 141), antworteten auf die
Frage ,Wie hilfreich haben Sie diese Unterstiitzung fir lhre Familie als Ganzes empfunden?”, auf
einer Skala von 0 = ,gar nicht hilfreich” bis 100 = ,sehr hilfreich” im Mittel mit M = 70.55; SD =
29.28.



Auf die Frage ,,Wie hilfreich haben Sie diese Unterstitzung fiir Sie selbst empfunden?”, auf einer
Skala von 0 = ,,gar nicht hilfreich* bis 100 = ,sehr hilfreich® antworteten die Befragten (n = 141) im
Mittel mit M = 62.46; SD = 31.68.

Auf die Frage, ob die Vater (n = 161) an Elterngesprachen mit Fachkréften im Alltag lhrer Kinder
teilnehmen, antworteten 67.7% dieser, mit der Option zur Mehrfachauswahl, mit Elterngesprachen
in der Kita, 53.4% mit Elterngesprachen in der Schule, 8.1% mit Elterngespréache bei der Frihfér-
derung/SPZ (in Frihférderstellen oder im Sozialpsychiatrischen Zentrum =SPZ), 21.1% mit El-
terngespréache bei Therapien des Kindes (z.B. Psychotherapie, Ergotherapie, Logopadie sowie
Erziehungs- und Familienberatung. 14.9% gaben an nicht an solchen Gespréchen teilzunehmen.

Die Frage, ob sich etwas sich an der Haufigkeit der Gesprache mit der Fachkraft seit der Corona-
Pandemie veréndert hat, antworteten von den befragten Véter (n = 137) 5.1%, dass mehr Gespra-
che stattfinden und 51.8%, dass weniger Gesprache stattfinden. 43.1% gaben an, dass sich
nichts verandert hat.

Hinsichtlich der Haufigkeit der Teilnahme von Vatern an Gesprachen mit Fachkraften im Alltag der
Kinder, gaben von (n = 136) Befragten, 29.4% ,sehr hdufig“, 29.4% ,héufig”, 24.3% ,,manchmal"

und 16.9% ,selten” an.

Auf die Frage ,/nwieweit fiihlten Sie sich bei den Gesprédchen als Vater angesprochen?“, auf einer
Skala von 0 = ,/ch fahlte mich gar nicht angesprochen” bis 100 = ,/ch fiihlte mich sehr angespro-
chen® antworteten die Befragten (n = 137) im Mittel mit M = 58,47; SD = 30,27.

Digitale Angebote

Hinsichtlich der Nutzung eines oder mehrerer digitaler Angebote (siehe Abbildung) gaben von den
n = 161 Befragten, 34.8% an Social-Media (z.B. Facebook-Gruppen, Kandle auf Instagram),
23.6% Websites (z.B. eltern.de, familienportal.de), 16.8% Podcasts, 13.7% Foren (z.B. kinderer-
ziehung.com, urbia.de), 11.8% You-Tube-Kanéle, 10.6% Online-Workshops, Vortrage, Seminare
etc., 7.5% Apps (z.B. By Dads for Dads, 24/7 Dad to go) und 6.2% Online-Beratung zu nutzen.
45.3% der Vater gab an keines der Angebote zu nutzen. Die Frage, ob Sie sich vorstellen kénnen

in Zukunft an einem digitalen Angebot fur Eltern teilzunehmen, bejahten 77.2% (n = 162).

Auf die Frage ,Wie hilfreich haben Sie die Unterstiitzung der digitalen Angebote fiir Ihre Familie als
Ganzes empfunden?“, auf einer Skala von 0 = ,gar nicht hilfreich” bis 100 = ,;sehr hilfreich“ ant-
worteten die Befragten (n = 90) im Mittel mit M = 51.37; SD = 24.3.



Die Frage ,Wie hilfreich haben Sie die Unterstiitzung der digitalen Angebote fiir Sie selbst emp-
funden?*, auf einer Skala von 0 = ,gar nicht hilfreich“ bis 100 = ,;sehr hilfreich“ wurden von den
Befragten (n = 90) mit M = 57.61; SD = 24.88 beantwortet.

Zukiinftige Angebote zu verschiedenen Themenfeldern

Von den befragten Vétern (n = 162) gaben 88.3% an, sich vorstellen zu kénnen, in Zukunft an ei-

nem Angebot fur Eltern teilzunehmen.

In der Umfrage hatten die Vater die Mdglichkeit, eine Auswahl mehrerer méglicher Angebote zu
verschiedenen Themen zu favorisieren. Eine Darstellung der Antworten findet sich im Anhang (I -

.

Als besonders wichtige Griinde, fir die Teilnahme an einem Angebot, war den Vatern (n = 139) mit
15.1% eine Persoénlichen Einladung von der Fachkraft, die mich zur Teilnahme auffordert (z.B. per
Telefon oder E-Mail), mit 79.1%, dass die Rahmenbedingungen ginstig sind (z.B. Ort, Zeit), mit
40.3%, zu wissen, dass das Angebot in der Forschung getestet wurde und effektiv ist, mit
71.9%, zu wissen, dass die Fachkraft geschult ist und wirklich eine Fachkraft ist, mit 18.0%, dass
es eine mannliche Fachkraft ist, mit 26.6%, dass es eine persdnliche Empfehlung eines anderen
Vaters wére, mit 45.3%, der Austausch mit weiteren Vatern, die an dem Angebot teilnehmen, mit
34.5%, dass das Angebot speziell fir Vater konzipiert wurde, mit 8.6%, dass das Angebot von
einem bestimmten Trager angeboten wird (z.B. éffentlich, privat, konfessionsgebunden) und mit
32.4%, dass das Angebot kostenfrei ist oder wird finanziell unterstitzt (z.B. von der Krankenkas-
se).

Bezogen auf die Frage, ob sich die Befragten mehr Angebote ausschlieBlich fir Vater winschen,

antworteten von n = 159, 58.5% mit ,ja“.

Zufriedenheit mit Aufteilung von Aufgaben im Familienalltag und Lebenszufriedenheit

Auf die Frage ,Wie zufrieden sind Sie insgesamt mit der Aufteilung der Aufgaben im Familienall-
tag?“, auf einer Skala von 0 = ,,ganz und gar unzufrieden” bis 100 = ,,ganz und gar zufrieden“ ant-
worteten die Befragten (n = 110) im Mittel mit M = 70.24; SD = 24.08.

-Wie zufrieden sind Sie alles in allem mit Ihrem Leben?“, lautete eine weitere Frage an Véater mit
Partner®in , welche auf einer Skala von 0 = ,ganz und gar unzufrieden® bis 100 = ,,ganz und gar
zufrieden“ beantwortet werden konnte. Die Antwort der Befragten (n = 110) lag im Mittel bei M =
73.22; SD = 21.67.



Pra-Post-Vergleich zur Belastung alltaglicher Aufgaben im Familienleben

Die befragten Vater ohne Partner®in (n = 50) haben auf die Frage ,Wie bewerten Sie die alltagli-
chen Aufgaben im Familienleben insgesamt im Vergleich wéhrend der Corona-Pandemie und vor
der Corona-Pandemie?“, auf einer Skala von 0 = ,eine geringere Belastung wéhrend der Corona-
Pandemie“ bis 100 = ,eine héhere Belastung wéhrend der Corona-Pandemie“ beantwortet. Dabei
lagen die Antworten im Mittel bei M = 46.48; SD = 26.56.

Die Frage zu allgemeinen Lebenszufriedenheit wurde von den Véatern ohne Partner*in (n = 50) auf
einer Skala von 0 = ,ganz und gar unzufrieden®“ bis 100 = ,ganz und gar zufrieden® beantwortet
und lag im Mittel bei M = 49.52; SD = 28.64. Diese ist somit niedriger als bei den Vatern mit einer
Partner*in.

Zufriedenheit mit der Lebenssituation des Kindes

Die befragten Vater konnten sich zu ihrer Zufriedenheit mit der aktuellen Lebenssituation (Kontakt-
, Betreuungs- und Wohnsituation) des Kindes auf einer Skala von von 0 = ,,ganz und gar unzufrie-
den* bis 100 = ,ganz und gar zufrieden* auBern. Die Antworten lagen im Mittel bei M = 65.01; SD
= 32.48.

Dusseldorf, 24.01.2022



ANHANG

Diagramm 1
n = 142, Winsche der Véater zu Angeboten im Bereich ,1. Schwerpunkt: Familie und Familienall-
tag“ (Angaben in %), ,,Zu welchen der folgenden Themen wirden Sie sich ein Angebot wiin-

schen?“

Eltern-Kind-Interaktionen starken -|

Wie Sie mit lhrem*lhrer Partner*in als Team bei de... -}
Rituale und Strukturen der Familie -|

Freizeitgestaltung -|

Work-Life-Balance -

Vielféltige Familienformen: Ein-Eltern-Familien, S... -]
Vater-Kind Beziehung in verschiedenen Entwicklungs... -
Kommunikation und Beziehung zu den GroBeltern/Schw... -
Familienalltag in Zeiten von Corona -

Getrennt leben - Familie bleiben -

Homeschooling -
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Diagramm 2
n = 130, Winsche der Vater zu Angeboten im Bereich ,2. Schwerpunkt: Das Kind und seine Ent-

wicklung® (Angaben in %), ,Zu welchen der folgenden Themen wiirden Sie sich ein Angebot wiin-

schen?“

Sauglinge und Babys verstehen (z.B. “BabySignal")
Schlaf des Kindes

Sauberkeitsentwicklung des Kindes

Die Entwicklung von sozialen Féhigkeiten und Kompe...
Kognitive, sprachliche oder motorische Entwicklung...
Forderung der Gesundheit, Essgewohnheiten, gesunde...
Starkung des Selbst des Kindes
Sexualentwicklung des Kindes/Jugendlichen
Entwicklungsphase Pubertéat

Entwicklungsphase Jugendalter & frihes Erwachsenen...
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Diagramm 3
n = 137, Winsche der Véater zu Angeboten im Bereich ,,3. Schwerpunkt: Erziehung und Beglei-
tung“ (Angaben in %), ,Zu welchen der folgenden Themen wirden Sie sich ein Angebot win-

schen?“

Finanzielle und rechtliche Aspekte der Elternschaf... -
Mehrsprachige Erziehung -

Konsequent Grenzen setzen und Freirdume geben |
Gelassenheit in der Erziehung und Bewaltigung von ... |
Umgang mit Konflikten, Kommunikation im Familienal... -|
Gewaltfreie Kommunikation und Begleitung —
Geschwisterstreitigkeiten und Konflikte. -

Umgang mit Medien - Internet- und Fernsehkonsum, U... -
Mobbing-Schutz fir Ihr Kind (wie Sie verhindern ké... —
Aggressive Verhaltensweisen bei Kindern |

Rassismus, Diskriminierung und Ausgrenzung unter K... -
Kurse zu bestimmten Symptombildern (z.B. ADHS, Aut... -
Begleitung zur Laufbahn Schule und Beruf -

Konsum von Alkohol und anderen Drogen -

Umgang mit Trennung und Scheidung -
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