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Fur wen ist dieses Heft?

Die Infos in diesem Heft sind

e fir Menschen, die Leichte Sprache lesen wollen.

e fir Menschen, die eine Berufliche Reha machen.

e flur Menschen, die vielleicht eine Berufliche Reha
machen wollen.

e flir Berater, die anderen Menschen

die Berufliche Reha erklaren und Infos geben.

Worum geht es in diesem Info-Heft?

In diesem Heft geht es um die Berufliche Reha.

Das ist die Abklrzung von: Berufliche Rehabilitation.
Das lange Wort heilt:

Leistungen zur Teilhabe am Arbeits-Leben.

Die Abklirzung ist: LTA.

Die Berufliche Reha hilft Menschen,

damit sie arbeiten kdnnen.

Oder damit sie wieder arbeiten kénnen.

Zum Beispiel nach einer Erkrankung.

Oder mit einer Behinderung.
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In diesem Info-Heft konnen Sie viel erfahren

Uber die Berufliche Reha:

e Wie kann die Berufliche Reha Ihnen helfen?
e Wann konnen Sie die Berufliche Reha bekommen?
e Was konnen Sie mit der Beruflichen Reha schaffen?

e Wie kann der Soziale-Dienst Sie

in der Reha unterstiutzen?

Im Gesetz heil3t die Berufliche Reha:
Leistungen zur Teilhabe am Arbeits-Leben.
In diesem Info-Heft schreiben wir:
Berufliche Reha.

Das ist kurz und leichter zu lesen.

Was ist Berufliche Rehabilitation?

Rehabilitation bedeutet:

Etwas wieder so machen, wie es vorher war.
Das kurze Wort fur Rehabilitation ist: Reha.
Zum Beispiel: Vielleicht werden Sie krank
oder haben eine Behinderung.

Deshalb kénnen Sie Ihren Beruf

nicht mehr so machen wie vorher.

Dann kann lhnen eine Berufliche Reha helfen.
Oft machen Menschen nach einer Medizinischen Reha

eine Berufliche Reha.
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Das machen Sie bei einer Beruflichen Reha

Zum Beispiel:

e Sie erlernen bestimmte Fahigkeiten.

e Sie machen Ubungen.

e Sie lernen Hilfs-Mittel zu benutzen.

e Sie finden eine Arbeits-Stelle.

e |hr Arbeits-Platz wird umgebaut,
damit er wieder fir Sie passt.

Zum Beispiel durch Hilfs-Mittel.

Die Berufliche Reha unterstiitzt Menschen,
damit sie wieder arbeiten kdnnen.

Zum Beispiel:

Ein Mensch hat einen Unfall gehabt.

Bei dem Unfall wurden seine Augen verletzt.
Deshalb kann der Mensch nicht mehr

wie vorher leben und arbeiten.

Er kann aber eine andere Arbeit machen.
Bei einer Reha lernt der Mensch,

wie er selbst-standig arbeiten und leben kann.

Der Mensch kann zum Beispiel lernen:

efiail s Uhpae e ert s Ehadonenmd |

So kann ich mit einem Vorlese-Programm

fur blinde Menschen am Computer arbeiten.

N\
-
IS
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Wer kann Berufliche Reha bekommen?

Berufliche Reha ist fur

e Menschen, die krank sind und
nicht arbeiten konnen.

Oder nicht wie friher arbeiten kdnnen.

e Menschen, die eine Verletzung oder eine
Behinderung haben und nicht arbeiten kénnen.
Oder nicht wie friher arbeiten kénnen.

e Menschen, die vielleicht eine Behinderung bekommen.

Im Gesetz heildt die Berufliche Reha:
Leistungen zur Teilhabe am Arbeits-Leben.
In diesem Info-Heft schreiben wir:
Berufliche Reha.

Das ist kurz und leichter zu lesen.

Die Berufliche Reha ist eine Hilfe.
Sie unterstitzt Menschen mit Behinderung,

damit sie zum ersten Mal arbeiten konnen.

Oder damit sie mit der Behinderung

wieder arbeiten konnen.
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Wie kann lhnen Berufliche Reha helfen?

Ihre Berufliche Reha kann verschiedene Ziele haben:

Sie sollen arbeiten kénnen.
Sie kdnnen mit der Arbeit anfangen,

wenn Sie vorher nicht arbeiten konnten.

Sie sollen mehr schaffen kénnen.
Dann kénnen Sie mehr arbeiten. Oder langer.
Oder Sie konnen schwierigere Arbeiten machen.

Oder Sie haben mehr Auswahl bei der Arbeit.

Sie sollen wieder so arbeiten wie vorher.
Dann kénnen Sie mit der Behinderung

wieder so arbeiten wie vor der Behinderung.
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Leistungen von der Beruflichen Reha

Zur Beruflichen Reha gehoren viele verschiedene Leistungen.
Sie kdnnen die Leistungen an verschiedenen Orten bekommen:

Am gleichen Arbeits-Platz

Zum Beispiel:

Sie lernen in einer Schulung, wie Sie die alte Arbeit

auch mit Behinderung gut machen kénnen.

Sie bekommen Hilfe von einer Arbeits-Assistenz.

Die Arbeits-Assistenz macht Aufgaben,

die fur Sie schwierig sind mit der Behinderung.

Ihr Arbeits-Platz und die Gerate werden

passend gemacht fir Sie und lhre Behinderung.
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An einem anderen Arbeits-Platz
beim gleichen Arbeit-Geber

Es gibt beim gleichen Arbeit-Geber einen Arbeits-Platz,

der besser zu lhrer Behinderung passt.

Zum Beispiel:
e Der andere Arbeits-Platz ist ndher bei lhrem Wohn-Ort.
e Sie brauchen fir die Arbeit am anderen Arbeits-Platz weniger
Kraft.
e Der andere Arbeits-Platz ist in einem

barriere-freien Gebaude.

Im gleichen Beruf wie bisher

Zum Beispiel:

Sie konnten mit der Behinderung

lange nicht in Ihrem Beruf arbeiten.

Jetzt mochten Sie wieder im Beruf anfangen.

Dann kann die Reha Ihnen helfen.

Damit Sie Infos bekommen tber die Arbeit

und einen passenden Arbeits-Platz finden kénnen.

In einem neuen Beruf

Zum Beispiel: Ein Mensch hat eine Allergie
gegen ein bestimmtes Metall.

Er muss das Metall aber bearbeiten

in seinem alten Beruf.
Dann kann die Reha ihm helfen,

einen neuen Beruf zu lernen.
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Welche Leistungen gehoren
zur Beruflichen Reha?

Diese Leistungen gehoren zur Beruflichen Reha

far die Teilhabe am Arbeits-Leben:

Hilfe, damit Sie einen Arbeits-Platz bekommen konnen

Oder damit Sie einen Arbeits-Platz behalten konnen.
Dazu gehort auch: Die Reha soll lhnen Mut machen,
sich wieder um lhren Arbeits-Platz zu kimmern.

Und die Reha soll Ihnen dabei helfen,

sich langsam wieder an die Arbeit zu gewdhnen.

Ein Vorbereitungs-Kurs fiir einen bestimmten Beruf

Sie mochten wegen einer Krankheit oder einer Behinderung
einen neuen Beruf lernen.

Oder eine Ausbildung machen.

Aber Ihnen fehlen noch bestimmte Kenntnisse,
damit Sie beginnen kénnen.

Zum Beispiel: Kenntnisse im Rechnen.

Oder Kenntnisse fir die Arbeit am Computer.
Dann kénnen Sie diese Dinge vorher

in einem Vorbereitungs-Kurs lernen.

Die personliche Weiter-Bildung im Betrieb
bei einer unterstutzten Beschaftigung
Unterstlitzte Beschaftigung bedeutet:

Sie kdnnen in einen Betrieb gehen

und eine Arbeit machen, die Ihnen gut gefallt.
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Es ist egal, wenn Sie noch nicht alles kénnen
far diese bestimmte Arbeit.
Sie lernen bei der Arbeit und bekommen

lhre Weiter-Bildung im Betrieb.

Die Weiter-Bildung fiir einen bestimmten Beruf

Vielleicht brauchen Sie fur den Beruf oder
die Weiter-Bildung einen bestimmten Schul-Abschluss.
Dann ist das Erreichen vom Schul-Abschluss

auch ein Teil von der Beruflichen Reha.

Die Ausbildung flir einen bestimmten Beruf

Zum Beispiel:
Sie mussen wegen einer Krankheit
einen neuen Beruf lernen und eine Ausbildung machen.

Dann ist die neue Ausbildung auch eine Leistung

von der Beruflichen Reha.

Die Hilfe beim Grunden von einer eigenen Firma

Vielleicht mochten Sie selbst-standig arbeiten
und eine eigene Firma haben.

Dann ist die Hilfe beim Griinden von der Firma

auch eine Leistung von der Beruflichen Reha.

Es gibt auch noch verschiedene andere Hilfen,
damit Sie mit einer Behinderung mitmachen kénnen

im Arbeits-Leben.
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Welche besonderen Hilfen kann es
in der Beruflichen Reha geben?

Vielleicht brauchen Sie noch Extra-Unterstiitzung
zum Mitmachen im Arbeits-Leben.

Zum Beispiel Unterstitzung fir mehr korperliche
oder seelische Gesundheit.

Oder Hilfe beim Lernen von neuen Fahigkeiten.

Dann konnen Sie vielleicht zu diesen Themen

Extra-Unterstitzung bekommen:

e Sie lernen lhre Krankheit oder Behinderung
besser zu verstehen.
Damit Sie die Krankheit oder Behinderung
annehmen und besser damit leben kénnen.
e Sie lernen, wie Sie sich selbst
besser helfen konnen.
e Sie bekommen Infos und Beratung
fir Ihre Familie und Freunde.
Damit alle besser Bescheid wissen
Uber Ilhre Behinderung oder Krankheit.
Und Uber die Ziele von Ihrer Reha.
Es kann auch Infos und Beratung geben
fur Ihre Kollegen und Ihren Chef.
Aber nur, wenn Sie damit einverstanden sind.
e Sie bekommen Unterstiutzung beim Finden
von Selbsthilfe-Gruppen und Beratungs-Stellen.

e Sie bekommen Training fir Ihre seelische Gesundheit.
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Zum Beispiel:

e Sielernen im Training auf Menschen zuzugehen.
Sie lernen im Training lhre eigene Meinung
und lhre Wiinsche zu sagen.

Sie lernen im Training, wie Sie mit schlechten Zeiten

besser klarkommen.
e Sielernenim Training, wie Sie Dinge im Alltag
besser schaffen konnen.

e Sielernen im Training, wie sie sich besser

bewegen kdnnen.

e Sie lernen, welche Unterstitzung es gibt

fur lhre Arbeit.
Und Sie bekommen Mut, die Unterstitzung

ZU nutzen.

Sie bekommen Unterstitzung von Fach-Leuten
fur Menschen mit Behinderung im Arbeits-Leben.

Diese Fach-Leute heilRen Integrations-Fach-Dienst.
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Welche Geld-Leistungen bekommen Sie
in der Beruflichen Reha?

Sie haben in der beruflichen Reha das Recht
auf Ubergangs-Geld.
Damit Sie Ubergangs-Geld bekommen kénnen,

mussen Sie einen Antrag stellen:

e beider Deutschen Rentenversicherung oder

e beider Agentur fir Arbeit.

Das hangt davon ab, wer zustandig ist fur Ihre Reha.
Vielleicht stellen Sie den Antrag bei dem Trager,
der nicht zustandig ist.

Dann leitet der Trager den Antrag weiter.

Wichtig: Stellen Sie den Antrag so friih wie moglich.

Am besten sofort dann, wenn Sie den Bescheid

bekommen und Ihre Reha bewilligt ist.

Wieviel Ubergangs-Geld Sie bekommen

hangt ab von Ihrem letzten Netto-Gehalt vor der Reha:
Wenn Sie mindestens 1 Kind haben, ist das Ubergangs-Geld
75 Prozent vom Netto-Gehalt.

Wenn Sie kein Kind haben, ist das Ubergangs-Geld
68 Prozent vom Netto-Gehalt.
Vielleicht ist das zu wenig Geld fir Ihren Unterhalt.

Dann kdénnen Sie Grund-Sicherung bekommen.

Sie mussen fir die Grund-Sicherung

einen Antrag stellen beim Job-Center.
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Wer gibt das Geld fur die
Berufliche Reha?

Es gibt bei der Beruflichen Reha

Leistungs-Trager und Leistungs-Erbringer.

Leistungs-Trager sind Sozial-Behorden,

zum Beispiel:

e Renten-Versicherung
e Agentur fur Arbeit
e Unfall-Versicherung

e Jugend-Amt

Die Leistungs-Trager prifen die Antrage fur @ |

Berufliche Reha von Menschen mit Behinderungen.

Die Leistungs-Trager entscheiden,

ob die Antrage genehmigt werden.

Die Leistungs-Trager bezahlen die Leistungen

far die Berufliche Reha.

Es gibt im Gesetz genaue Regeln, welcher Trager bei

bestimmten Bedingungen zustandig ist fur Berufliche Reha.

Zum Beispiel: %
Die Renten-Versicherung ist zustandig, wenn ein Mensch

lange genug Beitrage gezahlt hat in die Renten-Versicherung.

Oder wenn jemand nicht mehr arbeiten kann

und in Rente gehen mochte.
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Die Unfall-Versicherung ist nur zustandig,
wenn ein Arbeits-Unfall passiert ist.

Oder wenn eine Berufs-Erkrankung eingetreten ist.

Vielleicht ist kein anderer Rehabilitations-Trager

zustandig. Dann wird die Agentur flr Arbeit zustandig.

Vielleicht bekommt ein Mensch mit Erkrankung
oder Behinderung Blirger-Geld.

Dann ist auch die Agentur flr Arbeit zustandig

far die Berufliche Reha.

Wenn ein Leistungs-Trager lhren Antrag bekommt,
hat er 2 Wochen Zeit zum Priifen:
Bin ich fur diesen Antrag zustandig?

Wenn der Leistungs-Trager zustandig ist,

bearbeitet er Ilhren Antrag.

Wenn er nicht zustandig ist, schickt er den Antrag = T
an den Trager, der zustandig ist. :EZMJ N 9 HEEE
RamEe o
Und er sagt lhnen Bescheid, mem Amt
= i
zu welchem Trager der Antrag geschickt wurde.
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Leistungs-Erbringer

Die Leistungs-Erbringer fihren die Berufliche Reha durch.

Die Leistungs-Erbringer bekommen den Auftrag

vom Leistungs-Trager.

Die Leistungs-Erbringer bekommen g T4
| -

vom Leistungs-Trager Geld fir die Reha.

Der Leistungs-Erbringer kann eine einzelne Person,

eine Einrichtung oder eine Firma sein.

Leistungs-Erbringer miissen genau wissen,
wie die Hilfe geht.

Zum Beispiel:

Der Leistungs-Erbringer zeigt beim Training,
wie die Arbeit an einer Maschine geht.

Und worauf man besonders achten muss.

Oder der Leistungs-Erbringer fihrt den Kurs durch

fur eine Fortbildung.

Verschiedene Orte fur Berufliche Reha
Die Berufliche Reha kann an verschiedenen Orten stattfinden:

e beim gleichen Arbeit-Geber wie bisher.
e beieinem neuen Arbeit-Geber.
e beieiner besonderen Einrichtung
fur Weiter-Bildung in lhrer Nahe.
e Beieiner besonderen Einrichtung

fir Weiter-Bildung mit Moglichkeit zum Ubernachten.
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Es gibt zum Beispiel diese besonderen Einrichtungen:

Berufs-Forderungs-Werk

Die Abklrzung ist BFW.
Im Berufs-Forderungs-Werk kénnen Erwachsene mit

Krankheit oder Behinderung eine Fortbildung machen. ||

Oder eine Umschulung.
Ins BFW kommen oft Menschen, die wegen Problemen
mit der Gesundheit nicht mehr im alten Beruf arbeiten konnen.

Das BFW unterstltzt den Wieder-Einstieg in das Arbeits-Leben.

Berufs-Bildungs-Werk

Die Abklrzung ist BBW.
Im Berufs-Bildungs-Werk konnen Jugendliche
und junge Erwachsene mit Krankheit oder Behinderung

eine erste Berufs-Ausbildung machen.

Oder eine Berufs-Vorbereitung.

Das Ziel vom BBW ist, einen Abschluss zu schaffen
in einem Ausbildungs-Beruf.
Im BBW konnen Jugendliche und junge Erwachsene

auch ausprobieren:

Kann ich eine bestimmte Ausbildung schaffen?
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Berufliches Trainings-Zentrum

Die Abklirzung ist BTZ.

Das BTZ bietet den Teilnehmern eine

personliche Unterstlitzung.

Berufs-Fachleute, Psychologen, Sozial-Padagogen
und Ergo-Therapeuten arbeiten als Team zusammen.
Sie unterstutzen die Teilnehmer so lange,

bis die Teilnehmer wieder gut arbeiten kénnen.

Diese Hilfe wird immer passend gemacht

fur den einzelnen Menschen.

Rehabilitations-Einrichtung fur psychisch kranke Menschen
Die Abklirzung ist RPK.

Die RPK unterstitzt Menschen mit seelischen Krankheiten.
Zum Beispiel nach der Behandlung in einer Klinik.

Die RPK unterstlitzt beim Alltag zu Hause und

bei der Arbeit.

Damit alles wieder gut klappt.

Die Menschen konnen dort Hilfe bekommen

von Teams mit verschiedenen Fach-Leuten.

e Arzte

e Psychologen

e Sozial-Arbeiter

e Sozial-Padagogen

e Ergo-Therapeuten

e Trainer flr das Arbeits-Leben
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Das Ziel ist: Die Menschen sollen
seelisch gesund bleiben.
Und den Alltag selbst-standig schaffen.

Die Menschen kdnnen ausprobieren:

e Welche Arbeit kann ich gut machen?

e Welche Arbeit passt zu mir?

Jetzt kennen Sie die wichtigsten Stellen fir Berufliche Reha.

Es gibt auch noch andere Stellen fir Berufliche Reha.
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Was ist Soziale Arbeit?
Was macht der Sozial-Dienst
in der Beruflichen Reha?

In der Beruflichen Reha arbeiten viele Menschen. Zum Beispiel:

e Ausbilder

e Berufs-Trainer

e Sozial-Arbeiter

e Sozial-Padagogen
e Psychologen

e Pddagogen

e Ergo-Therapeuten

Hier geht es um die Arbeit von Sozial-Padagogen
und Sozial-Arbeitern.

Man nennt diese Arbeit: Soziale Arbeit.

Ein anderes Wort ist: Sozial-Dienst.

Oder: Sozialer Dienst

So heilRt die Soziale Arbeit oft

in der Beruflichen Reha.

In diesem Info-Heft schreiben wir immer: Sozial-Dienst.

Der Sozial-Dienst hilft Ihnen dabei,
Ihr Leben besser zu schaffen.

Der Sozial-Dienst macht Sie stark
und unterstitzt sie.

Der Sozial-Dienst hilft Ihnen, selbst-standig

und selbst-bestimmt zu leben.
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Was macht der Sozial-Dienst?

Der Sozial-Dienst bei den Leistungs-Erbringern

von der Beruflichen Reha hat wichtige Aufgaben:

e Beratung und Infos fir Menschen mit Problemen
e Unterstutzung fir Mitarbeiter in der Reha
e Vermitteln zwischen Reha-Stelle, Betrieb

und anderen Stellen.

Wie heildt der Sozial-Dienst in den Einrichtungen?

Die Soziale Arbeit kann verschiedene Namen haben:

e Sozial-Dienst oder Sozialer Dienst

1. o ——

e Psycho-sozialer Dienst

_  R—
e Reha- und Integrations-Steuerung

3 ————

in Berufs-Forderungs-Werken

Die Abkirzung ist: RIS
e Reha-und Integrations-Management

in Berufs-Forderungs-Werken

Die Abklirzung ist: RIM Q
?

Fragen Sie nach, wer die Soziale Arbeit fiir lhre Reha macht.
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Aufgaben vom Sozial-Dienst

Der Sozial-Dienst hilft Menschen mit vielen Dingen.

Das sind wichtige Aufgaben vom Sozial-Dienst:

Infos Uber die Berufliche Reha geben
Zum Beispiel:
e Was ist Berufliche Reha?

e Welche Hilfe passt zu mir?

Bei der Suche nach einer Arbeit helfen

Die Soziale Arbeit hilft herauszufinden: é @
e Welche Arbeit passt gut zu mir?
e Was kann ich schon gut?

e Wo kann ich meine Fahigkeiten nutzen?

Uber Stirken und Schwichen sprechen
e Welche Starken habe ich?
e Wie kann ich meine Starken nutzen?
e Wo habeich Probleme?

e Wie kann ich besser werden?

Uber die aktuelle Stimmung und tiber Ziele sprechen
Zum Beispiel am Anfang, in der Mitte
und am Ende der Reha.
e Wie geht es mir gerade? \ \

e Was will ich im Beruf noch schaffen? ) ’ )
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Fach-Berichte schreiben
In den Berichten steht:
e Welche Reha-Hilfe braucht die Person?

e Wie lauft die Reha?

e Was ist das Ergebnis der Reha?

Hilfe-Plan
Den Reha-Plan anpassen Ziole: 1
Der Sozial-Dienst prift den Reha-Plan. § T
. . '?
Wenn es Anderungen gibt, passt er [14] P e
EO07? .
den Reha-Plan an.

Verschiedene Angebote fur die Beratung

Psycho-soziale Beratung

Es geht zum Beispiel um diese Themen:

e Welche neue Arbeit passt zu mir?
e Wie kann ich mit schwierigen Situationen umgehen?
e Wer kann mich unterstiitzen,

wenn ich mich schlecht fuhle?

Beratung zum Sozial-Recht

e Welche Unterstiitzung kann ich bekommen?
¢ Welche Hilfs-Mittel stehen mir zu?
Zum Beispiel: eine besondere Tastatur

fur die Arbeit am Computer.
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Beratung zum Bewerben und zum Suchen
von einem Praktikums-Platz
e Wie stelle ich mich bei Arbeit-Gebern vor?
e Was muss ich bei Bewerbungen beachten?

e Wie kann ich mich gut vorbereiten

auf ein Bewerbungs-Gesprach?

Beratung bei Problemen in der Beruflichen Reha

e Was kann ich tun, damit die Reha besser lauft?

e Welche Unterstlitzung brauche ich dafiir?

e \Was brauchen andere dafiir von mir?

Weitere Beratungen

Es gibt auch Beratung zu anderen Fragen.

Zum Beispiel:

e Wo kannich Antrage stellen?

e Wo finde ich weitere Beratung?

e Wie geht es nach der Reha weiter?
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Zusammen-Arbeit mit anderen Stellen
Der Sozial-Dienst arbeitet zusammen

e mit Kliniken
e mit Reha-Beratern bei der Renten-Versicherung

oder bei der Agentur fir Arbeit

e mit Arbeit-Gebern

e mitanderen Beratungs-Stellen.

Der Sozial-Dienst kann Sie dabei unterstitzen,
noch andere Hilfs-Angebote zu finden.

Zum Beispiel:

e Familien-Beratung

e Schulden-Beratung

e Sucht-Beratung

Die Soziale Arbeit leitet Sie gerne weiter

zu anderen Beratungs-Stellen.

Aber nur, wenn Sie das auch mochten.

Soziale Arbeit als fester Ansprech-Partner

Der Sozial-Dienst begleitet Sie als fester Ansprech-Partner.
Sie konnen immer Unterstitzung bekommen

bei beruflichen und privaten Problemen:

e inder Reha

e im Praktikum
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Hilfe beim Ubergang in die Berufliche Reha

Es geht zum Beispiel um diese Fragen:

e Welche Formulare mussen Sie ausfullen? ﬁ

e Wie lange dauert es, bis Ihre Reha anfangt?
e Was sollen Sie machen, bis die Reha anfangt?
e Wie bekommen Sie in der Ubergangs-Zeit

Geld zum Leben?

Hilfe beim Ubergang in eine Arbeit

Es geht zum Beispiel um diese Fragen:

e \Was mussen Sie wissen, wenn Sie

nach der Reha im Betrieb arbeiten?

e Was lauft gut? Wo gibt es vielleicht Probleme?
e Welche Unterstlitzung gibt es nach der Reha

fir Sie im Betrieb?

Der Sozial-Dienst kann Sie begleiten

zu wichtigen Terminen.

Wenn Sie das mochten.

Hilfe fuir Arbeit-Geber und Betriebe

Es geht zum Beispiel um diese Themen:

e Wie kann Ihr Arbeits-Platz angepasst werden?

e Wie kdnnen Sie Probleme im Betrieb l6sen?

Der Sozial-Dienst spricht mit Betrieben und Reha-Beratern.
Der Sozial-Dienst hilft Ihnen, Kontakte zu knipfen

fur lhre Unterstlitzung.
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Hilfe fur Familien

Der Sozial-Dienst kann mit Ihrer Familie sprechen. Zum
Beispiel mit lhrem Ehe-Mann, lhrer Ehe-Frau oder lhren

Kindern. Zum Beispiel Gber:
e |hre Berufliche Reha.

e Unterstutzung fur Ihr Leben und lhre Familie.
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Wie kann Soziale Arbeit lhnen helfen?
Wie konnen Sie den Sozial-Dienst nutzen?
Der Sozial-Dienst hilft bei der Beruflichen Reha.
Der Sozial-Dienst kann lhnen helfen,

auch mit Ihrer Behinderung oder Krankheit zu arbeiten.

Oder nachdem Sie wieder gesund sind.

Es gibt verschiedene Hilfen vom Sozial-Dienst:

Hilfe beim Suchen nach Arbeit oder einem Praktikum

e Der Sozial-Dienst unterstitzt Sie,

einen Arbeits-Platz oder ein Praktikum zu finden.
e Der Sozial-Dienst hilft Ihnen,
eine Arbeit zu wahlen.
Die Arbeit soll gut zu Ihnen passen. TR
e Der Sozial-Dienst unterstutzt Sie
beim Schreiben von Bewerbungen.
e Sie konnen Vorstellungs-Gesprache tGben
mit dem Sozial-Dienst.

e Der Sozial-Dienst gibt Ihnen Tipps

fiar die Suche nach einem Arbeits-Platz.

Hilfe beim Entscheiden

Manchmal ist es schwer, eine Entscheidung zu treffen. OOOQO
Der Sozial-Dienst unterstitzt Sie, é

eine gute Entscheidung zu treffen.
Der Sozial-Dienst hat keine eigenen Interessen.

Der Sozial-Dienst denkt nur:

Was ist am besten fir Sie?
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Hilfe bei Gesprachen und Vereinbarungen

e Der Sozial-Dienst kennt viele Menschen.

Er stellt fur Sie Kontakte her zu Arbeit-Gebern.
e Erunterstlitzt Sie bei Gesprachen

mit Arbeit-Gebern.

Zum Beispiel:

Sie brauchen bestimmte Arbeits-Zeiten,

damit Sie sich um lhre Kinder kimmern kdnnen.

e Der Sozial-Dienst kann lhnen helfen,

Geld oder Hilfen fur die Ubergangs-Zeit zu bekommen.

Hilfe beim Vorbereiten auf die Berufliche Reha

Der Sozial-Dienst hilft dabei, alle Unterlagen
fur Ihren Antrag zu sammeln.
Damit Ihr Antrag vollstandig ist und damit das Prifen

vom Antrag schnell geht.

So kénnen Sie schnell anfangen mit der Beruflichen Reha.
Der Sozial-Dienst hilft lhnen dabei, Geld zu bekommen

fur die Ubergangs-Zeit.

Viele Infos geben

Der Sozial-Dienst erklart Ilhnen, wie die Berufliche Reha geht.

e Was passiert, wenn Sie in der Reha krank werden
oder nicht zur Arbeit gehen?
e Wie lauft ein Praktikum ab?

Dann wissen Sie Bescheid und kénnen

mit einem guten Geflihl die Reha beginnen.
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Das ist besonders wichtig fiir Menschen SPE

mit psychischen Problemen.
e Der Sozial-Dienst kann Sie unterstitzen

bei Problemen mit anderen Menschen.

Zum Beispiel mit anderen Teilnehmern

oder Ausbildern.

e Der Sozial-Dienst kiimmert sich fir Sie
um wichtige Angelegenheiten.
Zum Beispiel:

- Fehl-Zeiten melden

- Vertrage fir Praktika machen

- Antrage stellen fir Ubergangs-Geld

Neue Fahigkeiten lernen

Der Sozial-Dienst kann lhnen helfen

e |hre eigenen Starken zu erkennen.
e besser mit Ihrer Angst umzugehen.
e gut mitanderen Menschen zusammen zu arbeiten.

e Bescheid zu wissen Uber wichtige Regeln

und Rechte in der Reha und bei der Arbeit.
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Wie konnen Sie den Sozial-Dienst nutzen?
Gesprache bei Fragen oder Problemen
Sie kdnnen zum Bliro vom Sozial-Dienst gehen.

Sie konnen dort Fragen stellen

oder Probleme besprechen.

Das geht spontan oder mit einem Termin.

Gesprache mit festem Termin

Manche Gesprache mit dem Sozial-Dienst
sind fest geplant.

Zu diesen Gesprachen miussen Sie hingehen.

Spontane Treffen

Der Sozial-Dienst kommt manchmal bei Ihnen vorbei.
Zum Beispiel in der Pause, in der Werkstatt
oder im Unterricht.

Der Sozial-Dienst fragt, wie es lhnen geht.

Sie kdnnen dann Uber alles sprechen.
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Internet-Seiten mit mehr Infos

Hier finden Sie Adressen von guten Internet-Seiten V

mit Infos in Leichter Sprache rund um die Berufliche Reha:

e Auf der Seite www.rehadat.de gibt es viele Infos

Uber die Berufliche Teilhabe von Menschen mit
Behinderung. Die Adresse fir Infos in Leichter
Sprache ist:

www.rehadat.de/barrierefreiheit/leichte-sprache-uebersicht/

e Auf der Seite www.teilhabeberatung.de gibt es viele Infos

Uber Teilhabe und Beratungs-Angebote.

Ein Worterbuch erklart wichtige Worter fir die Themen
Teilhabe und Reha.

Die Adresse fiir Infos in Leichter Sprache ist:

www.teilhabeberatung.de/de-Is

e Auf der Seite www.deutsche-rentenversicherung.de

gibt es viele Infos zum Thema Reha und Teilhabe.
Die Adresse flr Infos in Leichter Sprache ist:

www.deutsche-rentenversicherung.de/DRV/LS/Home/

leichtesprache node.html

e Auf der Seite www.bar-frankfurt.de sind viele Regeln fiir

Teilhabe an Bildung und Arbeits-Leben erklart.
Und es gibt Infos tGiber die verschiedenen Leistungs-Trager. Die
Adresse fir Infos in Leichter Sprache ist:

www.bar-frankfurt.de/leichte-sprache.html

e Auf der Seite www.arbeitsagentur.de gibt es viele Infos

und Videos lber verschiedene Berufe und Ausbildungen.
Die Adresse fir Infos in Leichter Sprache ist:

www.arbeitsagentur.de/leichte-sprache
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e Auf der Seite von der Forschungs-Stelle DIFA gibt es mehr
Infos in Leichter Sprache.
Zum Beispiel eine Weiterbildung zum Bundes-Teilhabe-Gesetz
in Leichter Sprache.
Die Adresse flr Infos in Leichte Sprache ist:

https://soz-kult.hs-duesseldorf.de/forschung/

forschungsaktivitaeten/einrichtungen/difa/leichte sprache
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