Hochschule Dusseldorf
University of Applied Sciences

HSD
MACH'S NICHT

o>
@ MORGEN!

PROKRASTINATION ERKENNEN UND BEWALTIGEN

INFORMATIONS- UND PRAVENTIONSVERANSTALTU
STUDIERENDE DER HSD

YWENN DU DAS AUFSCHIEBEN VON DIR SELBST, DEINEN KOMMILITON*INNEN
ODER FREUND*INNEN KENNST ODER DICH EINFACH DAFUR INTERESSIERST,
SOLL DIR DIE VERANSTALTUNG ERKLARUNGEN, ABER AUCH KLEINERE UND

GROSSERE IDEEN LIEFERN, WIE PROKRASTINATION BEWALTIGT WERDEN
KANN.

WIR FREUEN UNS MIT DIR UBER DAS THEMA INS GESPRACH ZU KOMMEN?!
20. November 2024

17:00 Uhr —18:30 Uhr

online uber MS Teams

Referent*innen:

Link zum Team

Laurin Bremerich, M.A.

Annika Neuhaus-Oetken, M.A.

Team-Code: 0Oaxpggk




