
Mach‘s nicht 
morgen!

Prokrastination erkennen und bewältigen

Informations- und Präventionsveranstaltung für 
Studierende der HSD

20. November 2024

17:00 Uhr  – 18:30 Uhr

online über MS Teams

Referent*innen:

Laurin Bremerich, M.A.

Annika Neuhaus-Oetken, M.A.

Wenn du das Aufschieben von dir selbst, deinen Kommiliton*innen 

oder Freund*innen kennst oder dich einfach dafür interessierst, 

soll dir die Veranstaltung Erklärungen, aber auch kleinere und 

größere Ideen liefern, wie Prokrastination bewältigt werden 

kann. 

Wir freuen uns mit dir über das Thema ins Gespräch zu kommen!

Link zum Team

Team-Code: 0axpggk


