
MA (SOZIALE ARBEIT)-
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Hochschule Niederrhein //Standort: Mönchengladbach

4 Semester Regelstudienzeit (Beginn immer zum WiSe)// 
Vollzeit // 120 ETCS



Zugangsvoraussetzungen

■ Bewerbungsfrist: 1.Mai- 15 Juli (durch Corona verlängert)

■ Abgeschlossenes Studium in Sozialer Arbeit/ Sozialpädagogik/ 
Kindheitspädagogik/ Heilpädagogik

■ Abschlussnote mind. 2,5

■ Teilnahme an einer Veranstaltung zur Selbst- und Fremderfahrung 
(auch möglich, während des Masters nachzuholen)

■ Zur Verbesserung der Durchschnittsnote ist eine Eignungsprüfung 
möglich



Inhalte des Studiums/ Studienverlauf
1. Semester

■ Gesellschaft und Lebensführung

■ Biopsychosoziale Modelle menschlichen Erlebens und 
Verhaltens

■ Kommunikationslabor

■ Recht

■ Diagnostik, Fallverstehen und Handlungsplanung

■ Beratungsansätze

2. Semester

■ Sozialforschung

■ Recht

■ Ethik

■ Methodenwerkstatt (diesmal im 3./ Blockveranstaltung)

■ Beratungsmethoden

■ Supervision zur Beratungspraxis

■ Finanzierung, Controlling, Marketing

3.Semester

■ Sozialforschung

■ Recht

■ Konfliktmodelle und Konfliktbearbeitung (Blockwoche)

■ Methoden der Konfliktvermittlung

■ Supervision der Mediationspraxis

■ Qualitätsentwicklung, Evaluation

■ Sozialpsychologische Vertiefung

4. Semester

■ Angewandte Gruppenpsychologie

■ Reflexion der Gruppenpraxis

■ Masterthesis



Berufswege/ 
Kompetenzen

■ Ermöglicht die Ausbildung zur Kinder und 
Jugendpsychotherapie

■ Klassische Institutionen der Sozialen Arbeit/ 
Psychosozialen Beratung/ Mediation

■ Privatwirtschaft /Hochschulen/ Selbstständigkeit

■ Mediation (Konfliktvermittlung) bei 
Paaren/Gruppen/ auf institutioneller Ebene

■ Psychosoziale Beratung bei Paaren/ 
Einzelpersonen/ Gruppen/ Familien

■ Begleitende Forschungsarbeiten durchführen

■ Etc.



Sonstige Details

■ Meist feste Tage: dienstags und donnerstags, freitags (1.und 3. Semester jede Woche/ 2. 
Semester alle zwei Wochen/ FESTER STUNDENPLAN- nicht frei wählbar)

■ Hoher Zeitaufwand (insbesondere dann, wenn man sehr gute Noten erzielen möchte)

■ Nebenjob möglich, erfordert aber eine gute Zeiteinteilung

■ Fahrtwege: vom HBF MG mit dem Bus ca. 10 Minuten/ kostenlose Nutzung von Citybikes durch 
die HSN möglich

■ Ca. 20-30 Studierende, meist eine Gruppe (teilweise noch kleinere Seminare)

■ Sehr enger Kontakt zu den Dozent*innen/ gute Betreuung, kurze Kommunikationswege

■ Gute Vorbereitung und Informationsweitergabe zur Ausbildung der Kinder und 
Jugendpsychotherapie

■ Ausbildung zum/ zur Mediator*in während des Studiums möglich (abhängig von Finanzierung 
einer Stiftung)


